	Uke 32 MANDAG 03.08-2026 
	TIRSDAG 04.08-2026 
	ONSDAG 
05.08-2026 
	TORSDAG 06.08-2026 
	FREDAG 
07.08-2026 

	PÅ MENYEN 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Yoghurt med kornblanding. Barna kan velge mellom vaniljeyoghurt og skogsbæryoghurt. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Grovbrød med pålegg. 
Pålegg: Kalkunpølse, syltetøy med 80% bær uten tilsatt sukker, gulost og makrell i tomat. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Varmmat: 
Ostesmørbrød. 
Serveres med: Ketchup og krydder. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Knekkebrød med pålegg. 
Pålegg: Banan, kyllingpostei, gulost og syltetøy med 80% bær uten tilsatt sukker. 
	Grønnsaker med dipp 
Agurk, paprika og gulrøtter. 
Grovbrød med pålegg. 
Pålegg: Gulost, fiskekaker, kyllingpostei og kalkunpølse. 

	BARNA ER MED: 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna rydder opp på plassen sin etter spising. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna rydder opp på plassen sin etter spising. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna smører maten selv og rydder opp på plassen sin etter spising. 
	Barna som er på SFO tidlig kan være med å kutte grønnsaker som serveres senere på dagen. Barna rydder opp på plassen sin etter spising. 



